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Synopsis

SueA os del OcA®ano Asndigo es un libro en CD / audiolibro diseA ado para entretener a sus
hijos en un ambiente marino, mientras aprenden cuatro tA©cnicas de relajaciA n basadas en la
investigaciA n del control del estrA©s. Los niA os siguen a sus amigos marinos a medida que
aprenden a liberar y a controlar su ira con El Pulpo Enojado, a desarrollar su autoestima con
Tejedor de Afirmaciones, a entonar su respiraciA n con Caleta de la Nutria Marina, y visualizar con
Montando Burbujas. Ideal para niA os de 6-12. Personajes atractivos presentan estas tAG@cnicas
comprobadas de respiraciA n, afirmaciones, visualizaciones y relajaciA n muscular en un formato
fAjcil de seguir que hace que le resulten divertidas de aprender a cualquier niA o. La narraciA n de
Mercedes GuzmAijn viene acompaA ada de los sonidos calmantes de delfines, nutrias de mar y
olas suaves. Incluimos una pista de mASsica de sonido adicional para mejorar aA®n mAjs la

experiencia relajante de su hijo.
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Customer Reviews

SueA os del OcA®ano Indigo es un CD producido por Lori Lite de StressFreeKids.com, con 4
historias conmovedoras acerca de la vida de varios animales del mar como el pulpo enojado, la
nutria marina, el cangrejo ermitaA oy la niA a de mar. Las historias abordan las relaciones
interpersonales y el cA mo resolver aquellos conflictos que evocan ira o frustraciA n de una manera
sana y positiva. Lori Lite enseA a alos niA os a que identifiquen cada emociA n negativa de una

manera simple y prAijctica y les da pasos concretos de cA mo reemplazarlas por emociones mAjs



positivas como la calma y la tranquilidad, todo sin invalidar los sentimientos de enojo o ira que
muchas veces es el motivo de frustraciones mayores en algunos niA os.La voz sensible y suave
de la narradora, Mercedes GuzmAin, se mezcla perfectamente con estas historias que promueven
la calma, la relajaciA n'y el control de las emociones negativas. La mASsica delicada de fondo
combinada con algunos alegres chirridos de gaviotas y el runrA®n de olas leves y apacibles se
enlazan muy agraciadamente con el tramo de las historias. Todos estos elementos hacen de ACste
un CD muy agradable para escuchar cuando se desee atenuar momentos tensos o estresantes. Y
ciertamente cualquier momento es un excelente momento para escuchar palabras alentadoras que
traen confianza y alegrA a como: "Yo aprendo fAjcilmente", "yo soy un regalo para el mundo", "yo
creo en mi misma" y otras afirmaciones enriquecedoras cortesA a del cangrejo ermitaA o,
conocido tambiA©n como el tejedor de afirmaciones, quien trae felicidad a cualquier persona que
se toma un momento para disfrutar su belleza.
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